WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W BIALYMSTOKU

przez zakazonego
kleszcza

o Droga pokarmo-
Wa przez picie
surowego mleka
pochodzacego od
zakazonych krow,
koz i owiec.

wigze sie z aktywno-
Scig kleszczy

zapalenie mozgu

Jest to ostra wirusowa choroba
zakazna, ktora wystepuje w
roznych postaciach klinicznych
i dotyczy gtéwnie osrodkowego
uktadu nerwowego. Chorobe
wywotujg flawirusy. U czesci
0s6b choroba moze przebiegaé
fagodnie i tylko badanie krwi
potwierdza zakazenie. W in-
nych przypadkach przebieg
jest dwufazowy.

Pierwsza faza choroby pojawia
sie po 7-14 dniach od kontak-
tu z kleszczem i przebiega z
goraczkq oraz objawami po-
dobnymi do grypy. Objawy te
utrzymuja sie okoto tygodnia.
Po kilku dniach lepszego sa-

Kleszczowe zapalenie mézgu (kzm)

mopoczucia wystepuje druga
faza choroby z bdlami gtowy,
goraczka, wymiotami, nudno-
$ciami, objawami oponowymi i
zmianami zapalnymi w plynie
moézgowo-rdzeniowym. Objawy
te zwykle ustepuja po 2-3 tygo-
dniach i pacjent zdrowieje. Cho-
roba moze przebiegaé ciezko,
gdy wystapia objawy mézgowe,
mozdzkowe lub rdzeniowe, rzad-
ko ma przebieg $miertelny, cza-
sem stwierdza sie nastepstwa
pochorobowe pod postacia nie-
dowtfadu lub zaniku mie$ni.

Zachorowania sa zwigzane na
0got z ogniskami przyrodniczymi
w ktoérych wirus krazy miedzy

zwierzetami (gryzonie, zwierzyna
lesna, ptaki wedrowne) i przeno-
sicielami wirusa, ktérymi sg
kleszcze. Cykl ten zachodzi nie-
zaleznie od cztowieka.

W Polsce od wielu lat zachoro-
wania na kleszczowe zapalenie
mozgu wystepowaty gtownie na
terenach endemicznych w woje-
wodztwie podlaskim i warmin-
sko - mazurskim. Nasilenie
zachorowain na kzm obserwuje
sie od 1993 r. w wielu krajach
europejskich.

Zapobieganie

%~ noszenie odpowiedniego ubrania w lesie,
%~ wczesne i ostrozne usuniecie kleszcza ze skory,
& stosowanie Srodkow odstraszajacych kleszcze

(repelenty),

& gotowanie mleka pochodzacego od krow, kézi owiec,

%= unikanie pobytu w rejonach zakazonych kleszczy.

Najskuteczniejsza metoda profilaktyki sq szczepienia!
Szczepienia zaleca sie osobom przebywajacym na

terenach endemicznych: zatrudnionym przy eksploatacji <=
lasdw, rolnikom, mtodziezy odbywajacej praktyki,

stacjonujgcemu w lasach wojsku, funkcjonariuszom
strazy pozarneji granicznej, turystom oraz
uczestnikom obozow i kolonii.




