WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W BIALYMSTOKU
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Co to jest borelioza ?
.

Jest to wielouktadowa choroba zakaZna, ktéra przebiega z réznymi objawami narzadowymi w kolejnych okresach choroby. Objawem charakterystycznym choroby sg zmiany
skéme pod postacia rumienia wedrujacego. Chorobe wywotuja kretki z grupy Borrelia wsrdd ktorych jest znanych kilka podgatunkéw. Objawy kliniczne sa rézne w zaleznosci od
czasu trwania choroby. Charakterystycznym objawem | okresu sa zmiany skorne, ktore wystepuja w ciggu miesiaca w miejscu uktucia przez zakazonego kleszcza i objawiaja sie
rumieniem wedrujacym.

Jak rozpoznac horelioze ?
OBJAWY WCZESNE (pierwsza faza boreliozy)

e rumien wedrujacy — rozszerzajaca sie zmiana wokot miejsca
ukaszenia, zaczerwieniona, z przejasnieniem w  $rodku, rumien
pojawia sie od 7 do 32 dnia od ukaszenia, nie wystepuje u okoto
15%paciento. s m e E E EEEEEEEEEEN

Uwaga ! Kazdy chory z rumieniem powinien zgtosic sie

dolekarza. @ E g EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

o objawy niespecyficzne (grypopodobne) : ogdlne zte samopoczucie,

goraczka i dreszcze, bole glowy, bole stawow, powiekszenie weziow
chtonnych.

UWAGA'! Wiele objawow boreliozy sugeruje rézne inne
choroby, jak np. grypa !!

OBJAWY WTORNE (druga faza boreliozy - pojawiajg siew 2 - 3 % noszeme_Odpovf"edmego u?rama wlesie, 2
tygodniu, a nawet 2 - 3 miesiacu od ukaszenia kleszcza) o Wwczesne i ostrozne usuwanie kleszczy ze skory oraz

of objawy neurolgicznB dezynfekcja miejsc uktucia,

- zapalenie opon mézgowo - rdzeniowych
- zapalenie mozgu
- zapalenie nerwéw (np. twarzowego czy przeponowego)

- plasawica

- zapalenie wtokien nerwowych, np. okolicy

krzyzowo - ledzwiowej « stosowanie Srodkow odstraszajacych kleszcze
o objawy kardiologiczne, np. zapalenie miesnia sercowego. (repelenty),

72 o unikanie pobytu w rejonach zakazonych.

OBJAWY POZNE (trzecia faza boreliozy po kilku miesigcach od Pobig J y
zakazenia)
* objawy ogolne - zmeczenie Jezeli masz wrazenie, 7e objawy towarzyszace Ci od tygodni, miesiecy czy
e zapalenie stawow - u okoto 66% pacjentow nawet lat moga byé zwiazane z wezesniejszym ukaszeniem przez kleszcza
e zanikowe zapalenie skéry - zajmuje stope, piete, mozesz si¢ o tym przekonaé wykonujac w laboratorium swoiste testy

czasami tokiec lub dton. serologiczne w kierunku boreliozy.
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