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Cietrzew — retrao tetrix

Znaki szczegolne:

® wyrazny dymorfizm ptciowy wyrazony odmiennym ubarwieniem
i rozmiarem ciafa

® charakterystyczny ogon z gtebokim wcieciem posrodku,
wygiety w ksztafcie liry, i z biatym podogoniem

® spektakularny przebieg tokowiska i charakterystyczna
piesn godowa

Dtugos¢ ciata:
samice do 50 cm, samce do 70 cm

Rozpietosc skrzydet:
samice do 70 cm, samce do 100 cm

Masa ciata:
samice do 1 kg, samce do 2 kg

Upierzenie:

u samcow czarne z granatowym, metalicznym poty-
skiem, z ktorym kontrastuje biel podogonia oraz preg
i plam (tzw. lusterek) na skrzydfach; nad okiem wyrazny
czerwony fragment gotej skory — tzw. rdza, szczegol-
nie widoczny w okresie godowym; ogon z gtebokim
wcieciem posrodku, wygiety w ksztatcie liry (do 10 cm

u samici do 15 cm u samcéw); samica barwy od rdza- .
wo- do zlotobrgzowej z wyraznym srebrnoszarym
i ciemnobrazowym falistym wzorem, spdd i boki ja-
sniejsze z mniej regularnym prazkowaniem

Inne cechy:

u obu ptci nogi krdtkie, opierzone po palce
— trzy dtugie i skierowane do przodu, czwarty

krdtki i skierowany w tyt, co doskonale widocz-
ne jest na tropie

ZAGROZENIA

Zagrozenia naturalne:
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PODSTAWOWE WIADOMOSCI

Cietrzew zasiedla kompleksy lesne zlokalizowane na terenach pod-
moktych w bezposrednim sasiedztwie tak, upraw lesnych, bagien oraz
halizn poligonowych i nieuzytkow. Najchetniej bytuje na rozlegtych
obszarach podmoktych tak, na torfowiskach oraz na nieuzytkach
w dolinach rzek. W gorach zasiedla przede wszystkim lasy przerywa-
ne haliznami i torfowiskami.

Cietrzewie sg aktywne w dzien, wieksza czes¢ zycia spedzaja
na ziemi, zima réwniez na drzewach. Najchetniej przemieszczaja
sie po ziemi. Zrywajac sie do lotu, fopoca skrzydtami, przelatuja
na rozpostartych skrzydtach, od czasu do czasu uderzajac nimi dla

podtrzymania lotu. Potrafia utrzymac si¢ na wodzie, ale dobro-

wolnie nie ptywaja. Chetnie korzystaja z kapieli stonecznych

i pytowych. Noc spedzaja na ziemi — w trawach, na wrzosowi-

skach, pod krzewami itp. Nocuja tez na drzewach, a zima w wy-

grzebanych w $niegu jamkach.

Toki trwajg od potowy marca do poczatkéw czerwca.
Jesienig odbywaja sie dodatkowe toki pozorne. Ich arena
s srodlesne halizny, torfowiska lub taki, a nawet oziminy.
Przybywa tam do kilkunastu (czasem kilkudziesigciu) sam-
6w, ktore prowadza rytualne walki o miejsca w centrum to-
kowiska, gdzie zlatuja sie samice, by wybrac partnerdw.

Samce tokujg od brzasku, wydajac charakterystyczne
odgtosy, zwane czuszykaniem i betkotaniem. Czuszyka-
ja wszystkie koguty, a ich odgtos styszalny jest z odlegto-
Sci kilometra. Betkotanie stychac z odlegtosci do 3—4 km.
Przypomina odgtos bulgotania wody w garnku, a z daleka
gruchanie gotebia i jest wydawane jedynie przez koguty
aktywnie uczestniczace w tokach.

Na przetomie kwietnia i maja samice si¢ niosa. W pet-
nym zniesieniu sktadaja 6—14 jaj i wysiaduja samotnie przez
24-26 dni. Nieliczne zniesienia powtdrne maja miejsce, gdy
pierwszy leg zostat zniszczony w poczatkowej fazie legow.
Gniazda zakfadane sg nawet kilka kilometréw od tokowiska.
Stanowi je wygrzebany w ziemi ptytki dotek, skapo wysciefa-
ny zdzbtami, ukryty w trawie, wrzosach lub pod ostona krze-
wu lub jatowca. Mtode wykluwaja sie od czerwcu do poczat-
kéw lipca. Po dwdch tygodniach zaczynaja lata¢, a w wieku
4-5 miesiecy osiagaja dorosta mase.

W pierwszych tygodniach zycia podstawa pozywienia pi-
sklat jest pokarm zwierzecy, przede wszystkim mate owady.
Z czasem wzrasta udziat roslin. W diecie dorostych dominuja
rosliny — pedy i liscie roslin zielnych, krzewinek i krzewéw,
ale latem ich dieta wzbogacana jest pokarmem zwierzecym.
Jesienia podstawa sa jagody i pedy bordwek, owoce i listki

zurawiny, owoce jatowca, dzikiej jabtoni, gtogu i kaliny, nasiona traw i roslin

uprawnych, a nawet zotedzie, zima za$ paczki brzozy, olchy i wierzby, a lokalnie

takze igty i paki drzew i krzewdw iglastych — sosny, modrzewia, jodty oraz jatow-

ca. W okresach bezsnieznych réwniez pedy boréwek i jagody zurawiny. W gérach
waznym uzupetnieniem pokarmu sa paki jarzebiny i dzikiej rozy.

Generalnie jest gatunkiem osiadtym, szczegdlnie przywigzanym do miejsc to-

kow i legow, ale mtode ptaki — zwlaszcza samice — koczujq i osiedlaja sie w okolicy

sgsiednich tokowisk lub dalej. Przemieszczenia te obywaja sie p6Zna jesienia i wezesna
wiosng, Srednio na odlegtosc do 25 km, a niekiedy nawet 50—100 km.

Tam, gdzie wystepowanie cietrzewia pokrywa sie z wystepowaniem gtuszca, spoty-

kane sg skrzekoty — bezptodne mieszance tych gatunkéw, u ktorych matka skrzekotow jest
przewaznie samica gtuszca, a ojcem samiec cietrzewia.

® zmiany klimatyczne prowadzace do osuszania terendw
W zasiegu wystepowania

® zarastanie otwartych terenéw siedlisk w naturalnej
sukcesji drzew

Zagrozenia ze strony czlowieka:

® zanikanie powierzchni siedlisk przez osuszanie terendw,
zwiaszcza torfowisk, prowadzace do zubozenia szaty roslinnej
stanowiacej baze pokarmowa i ostonowa

® zalesianie $radlesnych powierzchni otwartych i pototwartych

® wycinanie zarosli na obrzezach ostoi gatunku

® zbyt intensywna penetracja ludzka w sasiedztwie tokowisk i te-

rendw wodzenia mtodych — turystyka, zbieranie owocéw runa

WYMAGANE DZIALANIA

® zachowanie powierzchni otwartych lub pétotwartych w lasach,
rezygnacja z zalesien nieuzytkow, usuwanie spontanicznej sukcesji
drzew i krzewéw na tokowiskach

® wzhogacanie bazy zerowej przez wprowadzenie brzozy, jarzebiny,
ochrone boréwczysk, odmfadzanie wrzosowisk

® zwiekszanie uwodnienia torfowisk przez budowe zastawek na rowach
odwadniajacych i wsiedlenie bobréw

® ograniczanie presji cztowieka przez okresowe zamykanie szlakow tury-
stycznych i drdg oraz zakaz zbierania owocéw runa w sasiedztwie tokowisk
i terenéw wodzenia mtodych

® na poligonach powrdt do przerwy organizacyjnej w cwiczeniach w kwietniu,
ayli w szczycie tokow

® opoznianie terminu rozpoczecia uzytkowania fak i pastwisk bedacych miejscami
legow (rekompensaty dla rolnikéw)

® zaprzestanie introdukcji bazantéw w rejonach wystepowania cietrzewi

® redukgja liczebnosci drapieznikow, szczegdlnie lisow, kun, jenotow, krukow

® hadania i monitoring preferengji siedliskowych, rozmieszczenia i liczebnosci, wpty-
wu struktury krajobrazu i siedliska oraz sukcesow legowych i zmiennosci genetycznej

krajowej populaji

ietrzew zamieszkuje lasy polnocnej i Srodkowej Eurazji od regiondw Szkocji i Anglii po poinoc-
no-wschodnie Chiny i p6lnocne rejony Korei. W Polsce nieliczny ptak legowy zasiedlajacy poinoc-
no-wschodnia, wschodnia i poludniowa cze$¢ kraju. Do najwazniejszych jego ostoi naleza popula-
cje parkow narodowych: Biebrzanskiego, Karkonoskiego i Tatrzanskiego oraz mniej liczne w Babiogdrskim,
Gorczanskim i Poleskim. Szacowana liczebno$¢ zawiera si¢ w granicach 2000 osobnikdow.
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