
Systematyka

Jak wygląda?
Sarna jest najmniejszym przedstawicielem rodziny jeleniowatych. Jej masa wynosi 

około 15–17 kg. Wysmukły tułów osadzony jest na cienkich nogach, zwanych cewkami, 
zakończonych parą racic oraz parą szpil. Samce, zwane kozłami lub rogaczami, różnią 
się od samic (kóz) okresowo nakładanym porożem – parostkami.
Zmiana sukni (sierści) u saren następuje dwa razy w roku. Suknia letnia jest ruda, 
ciemniejsza na grzbiecie, zimowa zaś jest szarobrunatna. Nowo narodzone koźlęta 
mają ochronną barwę sukni – wzdłuż grzbietu i boków ciała są nakrapianie białymi 
lub żółtymi plamami, które znikają po około trzech miesiącach.

W jakim środowisku żyje?
Sarna jest zwierzęciem zdolnym do  bytowania w  różnych środowiskach. Żyje 

nie tylko w  dużych i  zwartych kompleksach leśnych, ale również w  niewielkich 
śródpolnych lasach oraz na terenach otwartych – polach uprawnych, łąkach, 
torfowiskach i  wrzosowiskach. Szczególnie upodobały sobie jednak sarny tereny 
stanowiące mozaikę żyznych pól i niewielkich, śródpolnych lasów.
Okres godowy (ruja) przypada na  drugą połowę lipca i  pierwszą połowę sierpnia. 
Kozły nie tworzą grup jak u reszty jeleniowatych, ale tropią kozy gotowe na przyjęcie 
zalotów. W tym czasie dość często zdarzają się walki między rywalami, które kończą 
się niekiedy poranieniem jednego z przeciwników.
Zimą obie płcie tworzą mieszane grupy – rudle. Wiosną rudle rozpadają się, 
a  poszczególne kozły zaczynają zajmować terytoria, znakując ich granice poprzez 
czemchanie czołem i porożem pni i gałęzi drzew oraz pozostawiając swój specyfi czny 
zapach.

Czym się żywi?
W  środowisku leśnym głównymi składnikami pokarmu saren są  rośliny zielne, 

liście i  pędy drzew, krzewów i  krzewinek, a  także żołędzie. Wiosną w  pokarmie 
saren przeważają zioła. Sarny znakomicie radzą sobie bez wody – na ogół wystarczy 
im rosa i  wilgoć zawarta w  roślinach. Rzadko można zobaczyć sarny pijące wodę 
z wodopoju.

Czy wiesz, że:
●  Sarny żerują głównie w godzinach porannych i wieczornych.
●  Ich naturalnymi wrogami są niedźwiedzie, wilki i rysie, rzadziej dziki. Największe 

zagrożenie stanowią jednak lisy oraz wałęsające się zdziczałe psy domowe.
●  Poroża saren narażone są  na  wiele czynników prowadzących do  ich deformacji. 

Kozły mogą stać się myłkusami, czyli osobnikami o  zniekształconym porożu 
z  powodu zaburzeń hormonalnych, zakłóceń w  przemianie materii na  skutek 
niedoboru pokarmu czy chorób oraz pod wpływem zranień różnych części ciała, 
a także uszkodzenia poroża w okresie wzrostu czy odmrożenia poroża w scypule.

●  Sarny żyją do 12–14 lat.

● królestwo: zwierzęta
● typ: strunowce
● podtyp: kręgowce

● gromada: ssaki
● rząd: parzystokopytne
● rodzina: jeleniowate

SARNA
– Capreolus capreolus SarnaSarna
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