
Jak wyglądają?
Obydwie kuny (kamionka i  tumak) są  średniej wielkości łasicowatymi o  długim, 

gibkim tułowiu i okrągławej głowie osadzonej na długiej szyi. Około połowę długości 
ciała stanowi ogon. Ogólny ton zabarwienia futerka obu kun jest brązowobrunatny 
lub żółtobrązowy. Kunę domową (kamionkę – Martes foina) od kuny leśnej (tumaka 
– Martes martes) odróżnia biała lub biała z żółtym nalotem kamizela na podgardlu, 
cielista barwa nosa, słabe owłosienie spodu łap oraz białawy kolor włosów puchowych 
na bokach ciała.

W jakim środowisku żyją?
Tumak jest drapieżnikiem typowo leśnym i  z  tego powodu jest mniej liczny niż 

kamionka. Preferuje stare lasy liściaste lub mieszane, które zapewniają obfi tość 
pokarmu i  schronień w  postaci dziuplastych drzew. W  swoich wędrówkach często 
wchodzi na drzewa i pewną część swojej trasy pokonuje w koronach. W odróżnieniu 
od kamionki kuna leśna z dużą ostrożnością penetruje swój teren. Czasem przechodzi 
górą drogi i  linie oddziałowe, korzystając z  rozpostartych gałęzi naprzeciwległych 
drzew. Unika przemieszczeń po  duktach leśnych, wędrując między kompleksami 
leśnymi porusza się w  szpalerach drzew i  zadrzewień. Na  miejsca schronień 
i odchowania młodych wybiera naturalne ukrycia: głównie dziuple, czasem gniazda 
dużych ptaków drapieżnych.
Kamionka występuje na  obrzeżach dużych kompleksów leśnych, w  mozaice 
pól i  lasów, we  wsiach, a  także coraz częściej i  liczniej w  miastach. Zasiedla tam 
przede wszystkim stare parki i  cmentarze oraz przedmieścia, ale występuje także 
w  obrębie zwartej zabudowy w  centrach miast. Bez obaw przemierza otwarte 
przestrzenie, w wędrówkach często przemieszcza się wzdłuż dróg i duktów leśnych, 
do  przemieszczeń wykorzystuje także przepusty, rury kanalizacyjne. Ze  względu 
na rozmaitość wykorzystywanych środowisk liczebność kamionki jest więc znacznie 
większa niż tumaka.

Czym się żywią?
Kamionka odżywia się różnorodnym pokarmem. Latem i  jesienią w  jej diecie 

dominują owoce (wiśnie i czereśnie, jabłka, gruszki i śliwki), a zimą i wiosną znaczną 
część pokarmu stanowią drobne gryzonie, ssaki owadożerne i  ptaki. W  miastach 
poluje głównie na ptaki, wykorzystuje także resztki pożywienia ludzi. W terenach 
zadrzewionych pokarm zwierzęcy zdobywa głównie na dnie lasu, polując na ptaki 
nocujące u podstawy pni, w korzeniach drzew i niższych dziuplach oraz na gryzonie, 
najczęściej rozkopując ich nory.
Tumaki robią zapasy pokarmu, z których korzystają w miarę potrzeby. Stwierdzano, 
że  kuny odnajdywały robione wcześniej schowki i  wyciągały z  nich ukryte jaja 
ptaków lub gryzonie. Na  ich pokarm składają się drobne ssaki, głównie gryzonie. 
Tumaki chwytają także ptaki i rabują ich gniazda. Latem i jesienią, a czasem także 
w  zimie, znaczną część pożywienia kun leśnych stanowią owoce znajdowane 
w  lasach lub przyległych do  nich sadach. Składnikiem ich pożywienia są  również 
owady: żuki gnojarze, chrabąszcze, a także larwy os i trzmieli. Zimą kuny odżywiają 
się również padliną i resztkami zdobyczy innych drapieżników, a czasem same polują 
na wiewiórki.

Czy wiesz, że:
●  Słabe owłosienie spodu łap kamionek sprawia, że nacisk na podłoże jest dwukrotnie 

większe niż u  tumaków, przez co  są  gorzej przystosowane do  poruszania się 
po śniegu.

●  Kuny żyją samotnie, łącząc się w pary jedynie w okresie godowym.
●  Okres godowy kun, czyli cieczka, przypada na  przełom lipca i  sierpnia, a  młode 

(zwykle 2 do 5 sztuk) rodzą się w na przełomie kwietnia i maja.
●  Maksymalny wiek kuny wynosi około 10 lat.

● królestwo: zwierzęta
● typ: strunowce
● podtyp: kręgowce

● gromada: ssaki
● rząd: drapieżne
● rodzina: łasicowate
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